
… un ESSAI,
comme celui d’Étienne

Dans l’équipe de hockey d’Étienne, plusieurs 
joueurs prennent une pompe respiratoire 

pour mieux performer.  Avec son essai, Étienne 
veut démontrer les impacts de ce genre de 

stimulants sur la performance versus la santé.  
Sa réalisation : Une étude qui sera présentée à son 
association sportive.

D’autres exemples de sujets : Une recherche sur les algues 
bleues au Lac Saint-Charles, sur la conciliation études-travail, 
sur la zoothérapie, sur les boissons énergisantes, etc.

… une PRODUCTION, 
comme celle de Louis
L’an dernier, Louis a perdu un cousin, 
victime d’un chauffard.  Avec son 
projet, Louis veut démontrer que les 
médias ont une influence sur le 
comportement des conducteurs.  Pour 
le réaliser, il analysera des images de 
conduite (film, publicité, clips, etc.), il 
étudiera les facteurs de risque (mécanique, 
météo, alcool, etc.) et fera une enquête sur les 
habitudes de conduite des jeunes (sexe, âge, etc.).
Sa réalisation : Un site WEB pour sensibiliser les élèves du
2e cycle.

D’autres exemples de productions : Un documentaire sur les 
sports extrêmes, la réalisation de l’album des finissants, la création 
d’une chanson, la fabrication d’un jouet, d’un meuble, etc.

Aujourd’hui,
prends quelques instants pour y réfléchir…

Qu’est-ce qui me passionne?

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Le type de projet qui m’attire : une recherche 

 une production

 un événement

Est-ce que mon idée de projet est réaliste?
(coût, matériel, locaux, etc.)

____________________________________________

____________________________________________

• En faisant preuve de curiosité, d’audace et de 
créativité

• En persévérant en dépit des obstacles, en te 
reprenant sans te décourager

• En exploitant les échanges avec les autres 
pour améliorer ton projet

• En utilisant en tout temps une langue de 
qualité, à l’oral comme à l’écrit 

• En prévoyant tes besoins

• En réfléchissant à ce que tu aurais pu 
faire autrement

  ...mais tu pourras
    compter sur :

• L’accompagnement d’un enseignant

• Le soutien de membres du personnel 
(techniciens, professionnels, etc.)

               Tu seras le
 maître d’œuvre…
 

Qu’est-ce que c’est?
•  Un cours obligatoire en 5e secondaire

de 2 périodes par cycle.

•  Un projet que tu réaliseras tout au 
long de l’année.

•  Une réalisation qui te permettra de
montrer que tu es capable d’utiliser
ce que tu as appris.

•  Une chance de relever un défi à
TA mesure.

Le Projet
 intégrateur

Ce sera à TOI
   de faire
   TON choix de projet

Que
pourrait être
TON projet
intégrateur?

… un ÉVÉNEMENT, 
comme celui de Catherine
Dans l’école primaire de son frère, Catherine 
constate que ça ne bouge vraiment pas au 
service de garde.  Par son projet, Catherine veut 
s’associer à l’école et au service de garde pour 
offrir des activités physiques stimulantes aux 
enfants du service de garde.
Sa réalisation : Une série d’ateliers de sports 
collectifs dans l’école primaire de son frère tous 
les mardis et jeudis du mois d’avril.

D’autres exemples d’événements : 
L’organisation d’un spectacle, d’un tournoi,
d’une expo-science, d’une activité 
environnementale, la mise sur pied d’une petite 
entreprise, etc.

DES LIENS AVEC
LA SOCIÉTÉ
Médias, Orientation-
entreprenariat, Santé et
bien-être, Environnement
et consommation, Vivre
ensemble et citoyenneté,
Science et technologie.

DES TRANSVERSALES
Communiquer, Coopérer,
Se donner des méthodes de 
travail, Mettre en œuvre sa 
pensée créatrice, etc.

Ton projet intégrateur pourrait ressembler à…

Projet

intégrateurProjet

intégrateur
DES MATIÈRES
Anglais, Arts, Éducation 
physique, Éthique, Français,
Géographie, Histoire, 
Mathématique, Science, 
Technologie, etc.
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